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Tο κάπνισμα κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης εκθέτει το έμβρυο σε 

σοβαρό κίνδυνο υγείας. Η νικοτίνη 

είναι ένα δηλητήριο το οποίο 

μεταφέρεται μέσω του πλακούντος στο 

έμβρυο και το μονοξείδιο του άνθρακος 

του στερεί το οξυγόνο. αν αποτέλεσμα 

οι γυναίκες που καπνίζουν γεννούν 

παιδιά χαμηλότερου βάρους. Οι 

γυναίκες που καπνίζουν κατά τη 

διάρκεια της 

εγκυμοσύνης 

«βομβαρδίζουν» το 

έμβρυο με πολύ 

τοξικές ουσίες και 

βαρέα μέταλλα, 

όπως είναι το 

κάδμιο, το 

αρσενικό και ο 

υδράργυρος. 

Νεογέννητα που 

γεννιούνται κάτω 

από 2.500 kg έχουν περισσότερες 

πιθανότητες να αρρωστήσουν ή και να 

πεθάνουν το πρώτο έτος μετά τη 

γέννησή τους.  Έχουν συχνότερα 

προβλήματα στην ανάπτυξή τους απ` 

ότι τα παιδιά που γεννήθηκαν από 

μητέρες που δεν κάπνιζαν. 

Αλλά και το παθητικό κάπνισμα, 

δηλαδή αν καπνίζει ο σύζυγος στο ίδιο 

σπίτι έχει την ίδια δυσμενή επίδραση 

στην ανάπτυξη του εμβρύου. Σο 

κάπνισμα κατά την εγκυμοσύνη 

αυξάνει τον κίνδυνο και για άλλες 

επιπλοκές της εγκυμοσύνης, όπως 

αποβολές, πρόωρη αποκόλληση 

πλακούντος, πρόωρη ρήξη των υμένων. 

Έρευνες έχουν δείξει ότι το κάπνισμα 

κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 

αυξάνει τον κίνδυνο για αιφνίδιο 

θάνατο νεογέννητων. 

Σο κάπνισμα στην εγκυμοσύνη 

μπορεί να έχει και μακροχρόνιες 

επιδράσεις στο 

έμβρυο. 

Έρευνες έδειξαν 

ότι ενήλικες, 

των οποίων οι 

μητέρες 

κάπνιζαν στην 

εγκυμοσύνη, 

παρουσίασαν 

συχνότερα 

διαβήτη ή 

παχυσαρκία από εκείνα τα παιδιά που 

οι μητέρες τους δεν κάπνιζαν στην 

εγκυμοσύνη. Προφανώς προκαλεί το 

κάπνισμα της μητέρας στην 

εγκυμοσύνη μια μόνιμη διαταραχή του 

μεταβολισμού στο παιδί.  

Πολλές έρευνες των τελευταίων ετών 

έδειξαν ότι δεν είναι μόνο η νικοτίνη 

που έχει την βλαπτική επίδραση από το 

τσιγάρο, αλλά και οι άλλες ουσίες που 

απελευθερώνονται κατά την καύση του 

τσιγάρου. Η νικοτίνη στενεύει τα 

αγγεία, έτσι το οξυγόνο και οι θρεπτικές 
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ουσίες που έρχονται στο έμβρυο είναι 

λιγότερες σε ποσότητα με αποτέλεσμα 

να υστερεί η ανάπτυξη του εμβρύου. 

Επιπροσθέτως η νικοτίνη προκαλεί 

συσπάσεις στη μήτρα και έχουμε 

συχνότερα πρόωρους τοκετούς σε 

καπνίστριες. 

Έρευνες έχουν δείξει ότι ο δείκτης 

νοημοσύνης παιδιών, που γεννήθηκαν 

από μανιώδεις καπνίστριες, ήταν 

χαμηλότερος από των παιδιών των 

οποίων οι  μητέρες δεν κάπνιζαν. 

Επίσης διαπιστώθηκε καθυστερημένη 

πνευματική ανάπτυξη. 

Αλλεργίες και άσθμα παρουσιάζουν 

συχνότερα τα παιδιά γυναικών που 

κάπνιζαν οι ίδιες ή ήταν παθητικές 

καπνίστριες. Παιδιά καπνιστριών έχουν 

συχνότερα φαινόμενα αδυναμία 

συγκέντρωσης και υπερκινητικότητα. 

Οι καρκινογόνες ουσίες του τσιγάρου 

περνούν τον πλακούντα και μπορεί να 

ενοχοποιηθούν αργότερα για καρκίνο ή 

λευχαιμία στην παιδική ηλικία. Αυτό 

ισχύει και για τις παθητικές 

καπνίστριες. 

Σο κάπνισμα κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης είναι λοιπόν 

αποδεδειγμένα επιβλαβές για το 

αγέννητο παιδί. Για πολλές γυναίκες η 

διακοπή του καπνίσματος δεν είναι 

δύσκολη υπόθεση. Πολλές φορές 

μάλιστα γίνεται και αυτόματα, διότι το 

τσιγάρο επιδεινώνει τη ναυτία της 

εγκυμοσύνης. Για μανιώδεις 

καπνίστριες μπορεί η διακοπή του 

καπνίσματος να είναι δύσκολη και 

πρέπει να συνεννοηθούν με το γιατρό 

τους. Για τα βοηθητικά μέσα διακοπής 

του καπνίσματος (αυτοκόλλητα, 

τσίχλες) κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης δεν υπάρχουν 

θεμελιωμένες πληροφορίες.  

Μετά τον τοκετό είναι λογικό τα 

νεογέννητα να είναι προφυλαγμένα από 

το παθητικό κάπνισμα. Αλλά και μέσω 

του θηλασμού περνούν οι βλαπτικές 

ουσίες στο νεογνό.  

 

 

  


